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Nordisk skema til vurdering af

berns udvikling og adfzerd

Til forzeldrene: Dette skema kan pé en detaljeret made belyse berns ferdigheder og adfeerdsmenstre. Born er
forskellige. Dette indebarer, at deres faerdigheder pa forskellige omrader, og ligeledes hvordan de handler og

opferer sig, varierer meget. Born fungerer naturligvis ogsé forskelligt pé forskellige alderstrin.

Skemaet indeholder en reekke udsagn fulgt af sma firkanter, der markerer ”Passer ikke”, ”Passer til en vis
grad eller nogle gange” eller "Passer godt”. Marker med et kryds i hvilken grad du mener, at det enkelte
udsagn passer med, hvordan dit barn almindeligvis fungerer i hverdagen. Hvis du mener, at pastanden ikke er
relevant pga. barnets alder, sa skriv " ikke relevant” i venstre margen.

Nar du udfylder skemaet, sa teenk over hvordan dit barn fungerer sammenlignet med jevnaldrende
bern. Det skal vare et aktuelt billede, dvs. inden for de sidste 6 maneder.

For at fa sa fuldsteendigt billede af dit barn som muligt, beder vi dig udfylde hele skemaet.

Tilfej gerne egne kommentarer om dit barns szrlige feerdigheder og handleméader.

Barnets navn:

fodselsdato:

Skemaet er udfyldt af:
dato:

Til den professionelle bruger: Skemaet har til formél at beskrive foreldres opfattelse af deres barns
styrkesider og vanskeligheder inden for en raekke udviklingsomrader. Det skal ikke alene danne grundlag for
diagnosticering. Administration af skemaet forbeholdes professionelle med viden om normal og atypisk
udvikling samt grundleggende viden om psykometri.

Retningslinier for professionel brug, administration og scoring fremgar af MANUALEN.
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Motorik

Grovmotorik; hvordan barnet bruger sin krop i forskellige aktiviteter:

Passer ikke Passer tilen Passer godt
vis grad eller
nogle gange

1. Har svert ved at lre nye motoriske
feerdigheder som at cykle, svemme eller labe
pa rulleskajter.

2. Har sveert ved at kaste og gribe en bold.
Har svert ved at lobe hurtigt og smidigt.

4. Har sveert ved/kan ikke lide at deltage i
holdsport som fodbold eller basketball.

5. Har en usikker balance; har f.eks. svaert ved at
sté pa ét ben.

6. Snubler eller falder tit.
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7. Er klodset eller usmidig i sine bevagelser.

Finmotorik; det barnet gor med sine haender:

8. Synes ikke om at tegne; har sveert ved at fa det
til at ligne noget.

9. Har svert ved at samle, putte eller handtere
sma ting.

10.  Har svert ved at haelde vand i et glas uden at
spilde.

11.  Spilder ofte mad pa tgjet eller bordet, nar
han/hun spiser.

12.  Har sveert ved at bruge kniv og gaftel.

13.  Har svert ved at knappe knapper eller binde
snerebind.

14. Har sveert ved at bruge en blyant (trykker for
hardt, ryster pa handen osv.).
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15.  Har ikke udviklet en tydelig h&nddominans,
dvs. er hverken klart hgjre- eller venstrehandet.
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16.  Skriver langsomt og med besveer.

17.  Har et umodent blyantsgreb, holder blyanten
pa en usedvanlig méde.

[]
]
[]

Giv nogle eksempler pa motoriske aktiviteter,
som du synes, at dit barn klarer godt:




Eksekutive funktioner

Opmezrksomhed; Barnets evne til at vaere
opmearksom eller koncentreret i forhold til
forskellige opgaver eller aktiviteter:
Passer ikke Passer tilen Passer godt
vis grad eller
nogle gange

[l

18.  Er ofte uopmaerksom pa detaljer eller laver
sjuskefejl.

19. Har svert ved at (fast)holde opmarksomheden
om opgaver eller aktiviteter.

20.  Virker ofte uopmaerksom pa, hvad der siges til
hende/ham.

21. Har svert ved at folge instruktioner og fuldfere
opgaver.

22. Har ofte sveert ved at organisere sit arbejde
med opgaver og aktiviteter.

23.  Treettes af eller undviger opgaver, som kraver
mental anstrengelse (f.eks. lektier eller andre

pligter).
24.  Har ofte mistet/glemt ting som han/hun skal

bruge i en aktivitet (f.eks. skolesager, blyanter,
boger, legetoj eller redskaber).
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25. Bliver let distraheret eller forstyrret (f.eks. af
uvedkommnede lyde, som nar andre taler, biler

der kerer forbi etc.)

26  Er ofte glemsom i det daglige. ] L] []

Borns koncentrationsevne varierer ofte meget. Beskriv gerne situationer/sammenhange hvor dit barn har let
ved at koncentrere sig:

Impulsivitet; Barnets impulsivitet eller tendens til at
blive alt for aktivt:

27. Er konstant i bevagelse pa den ene eller anden
made (vender og vrider sig, trommer med

fingrene, piller ved noget etc.). [] [] []
28. Har svert ved at sidde stille pa stolen i
situationer, hvor det forventes (vender og vrider [] [] []

sig, rejser sig og gar).

29. Laber ofte omkring, kravler og klatrer mere,
end hvad der passer sig i situationen. ] ] ]



30.

31.

32.
33.

34.

35.

Har sveert ved at lege stille og roligt.

Er bestandig i fuld fart”, det han/hun ger bliver
ofte 1 alt for hejt tempo.

Snakker bestandigt (i ét vak)

Kaster sig ud i besvarelser, for han/hun har hert
spergsmalet til ende.

Har ofte sveert ved at 'vente pa tur' (i spil, under
maltider etc.).

Afbryder ofte andres leg/samtale eller treenger
sig pa

Inaktivitet; Barnets inaktivitet eller tendens til at
blive alt for passivt

36.

37.

38.
39.

Har sveert ved at komme i gang med en
opgave/aktivitet.

Har sveert ved at afslutte en opgave/aktivitet,
bliver ikke feerdig som de andre

Er ofte i sin egen verden eller dagdremmer.

Virker langsom, treeg eller energilos.

Planlaegning; Barnets evne til at planlaegge og
organisere hvad det skal gore:

40.

41.

42.

Har sveert ved at se konsekvensen af sine
handlinger og forudser ikke, hvad de kan fore
til (f.eks. nar man klatre pa farlige steder).

Har sveert ved at planlegge og organisere en
aktivitet (f.eks. fa de nedvendige ting med i
skole eller til en udflugt).

Har sveert ved at gennemfore handlinger, som
bestér af flere led (for mindre bern f.eks. at tage
tej pd uden voksenstatte; for storre bern f.eks.
at laese lektier uden konstant pamindelse).

Passer ikke
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Perception
dvs. hvordan barnet opfatter og tilegner sig viden om verden; om det fysiske rum, om tiden, om kroppen og
om figurer & former

Barnets opfattelse af det fysiske rum og relationer i den fysiske verden:

Passer ikke Passer tilen Passer godt
vis grad eller
nogle gange

43. Har svert ved at finde rundt (ogsa pa kendte

steder). [] L] ]

44. Bliver usikker ved hejdeforskelle (f.eks. pa
trapper; stotter sig til rekverk, vag osv.). [] [] []

45. Har svert ved at bedemme afstande og
storrelsesforhold. ] [] ]

46. Har svert ved at finde ud af, hvordan ting
vender og drejer (for smébern: vender f.eks. tgj
forkert; for skolebern: tager fejl af bogstaver

som b, d, p eller tal som 6 og 9). ] L] L]
47. Steder ind i andre mennesker, nar han/hun gér
forbi dem, iser hvis pladsen er knap. ] [] []

Barnets evne til at opfatte tid:

48. Har en usikker tidsopfattelse (f.eks. sveert ved at
opfatte hvor lang tid 5 minutter eller en time er;
eller usikker pa, hvor leenge det er siden, et eller

andet skete). [] [] []

49. Har en diffus opfattelse af tid (f.eks. hvad
klokken nogenlunde er; om det er formiddag
eller eftermiddag; om det er skoledag eller

week-end). [] [] []

50. Sparger flere gange om, hvornar noget skal
foregé (f.eks. hvor lang tid der er, til man skal
afsted pé udflugt, eller til han/hun skal i skole).

51. Kan aflese klokken mekanisk, men har ingen

tidsforstaelse. |:| |:| |:|

Barnets kropsopfattelse, dvs. fornemmelse af
kroppen og opfattelse af udefra kommende
pavirkninger og sanseindtryk

52. Tager sig ikke af hvordan tgjet sidder pa
kroppen; retter ikke stremper eller bukser, som
er ved at glide ned. [] [] L]

53. Reagerer overraskende lidt pé kulde, smerte

OSVv.. L] [] []



Passer ikke Passer tilen Passer godt
vis grad eller
nogle gange

54. Har en usikker kropsfornemmelse (er f.eks.
usikker pa sin krops sterrelse i forhold til
omverdenen; steder imod eller velter ting uden

at ville det). ] ] []

55. Er overfelsom over for berering (irriteres af
stramt siddende tgj; oplever en let bergring som

hardhandet osv.). [] [] []

56. Har svert ved at imitere (efterligne) andres
bevegelser, ses f.eks. i sanglege.

[]
]
[]

Barnets evne til at opfatte former og figurer:

57. Mistolker ofte billeder; opfatter et andet indhold
end det tilsigtede (opfatter f.eks et billede af et
spejlaeg som en blomst).

58. Har svert ved at se forskel pé former, figurer,
ord og menstre, der ligner hinanden.

59. Har svaert ved at tegne, sa det ligner (f.eks. en
bil eller et hus).

O O o
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60. Har sveaert ved at leegge puslespil.

Hukommelse

61. Har svaert ved at huske personlige data som sin
fodselsdag, adresse (gadenavn, by) osv..

62. Har sveert ved at huske navne pé personer fra
hans/hendes dagligdag (f.eks. navn pa sine

leerere eller sine klassekammerater). [] [] []
63. Har sveert ved at huske navne péa dage, méneder
og arstider. ] [] ]

64. Har svert ved at huske faktuelle data som lares
1 skolen, f.eks. kemiske formler, historiske

arstal osv.. ] [] []

65. Har svaert ved at huske nyligt oplevede
handelser (f.eks. hvad der skete i lobet af
dagen, eller hvad han/hun fik at spise i skolen

fa timer forinden). [] [] L]

66. Har sveert ved at huske handelser, som ligger
leengere tilbage i tiden; hvad der skete pé en
rejse, hvad han/hun fik i julegave sidste ar osv..

67. Har sveert ved at huske, hvor han/hun har lagt

ting fra sig. [] L] L]



68.

69.

Har svaert ved at huske aftaler som han/hun har
truffet med kammerater, eller hvad han/hun har
for af lektier.

Har sveert ved at lere f.eks. remser, sange eller
multiplikationstabellen udenad.

70. Har svert ved at huske lange instruktioner.

71. Har sveert ved at lere sig nye feerdigheder eller
fremgangsmader (f.eks. hvordan man leger en
bestemt leg eller spiller et bestemt spil).

Sprog

Barnets evne til at forsta talt sprog:

72.

73.
74.

75.

76.

Har sveert ved at forsta forklaringer og
instruktioner.

Har svert ved at folge med ved hojtleesning.

Har sveert ved at opfatte, hvad andre mennesker
siger (sparger ofte "hvad sagde du?").

Har svert ved abstrakte begreber (f.eks. "i
overmorgen", eller talemader som "at holde
hovedet koldt").

Horer ofte fejl eller misopfatter ord.

Barnets evne til at udtale ord eller udtrykke
sig sprogligt

77.

78.

79.

80.

81.
82.
83.

84.

Er usikker pa sproglyde og udtaler ofte ord
forkert.

Har sveert ved at leere sig farvernes,
bogstavernes eller menneskers navne.

Har sveert ved at finde ord eller bruger

omskrivninger (siger f.eks.: ”Den, den, den--!7).

Husker ofte ordene lidt forkert (f.eks. armring i
stedet for armband; pil i stedet for viser).

Har svaert ved at forklare hvad han/hun vil.
Har svert ved at tale flydende uden ophold.

Har sveert ved at udtrykke sig i hele satninger
med rigtig seetningsopbygning og ordbgjning.

Har talevanskeligheder (har f.eks. svart ved at
udtale visse sproglyde, laesper eller taler nasalt
dvs. ”i nesen”).

Passer ikke
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Passer ikke Passer tilen Passer godt
vis grad eller
nogle gange

Beskriv hvilke

85. Har svert ved at udtale vanskelige ord som
"elektrisk" eller "Konstantinopel".

86. Har en has stemme.
87. Stammer.

88. Taler sa hurtigt, at det er svert at opfatte, hvad
han/hun siger.

OO0 oo
OO0 odd
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89. Taler utydeligt.

Beskriv

Barnets evne til at anvende sit sprog og
kommunikere med andre.

90. Har svert ved at fortelle om oplevelser eller
forklare pa méder, sa lytteren forstar
sammenhangen (f.eks. forklare hvad han/hun
har foretaget sig i lobet af dagen eller i

sommerferien). [] L] L]

91. Har svert ved at holde den rode trad, nar
han/hun vil berette noget. L] [] []

92. Har svert ved at veere med 1 en normal samtale,
er ikke god til at lytte og tale pa skift.

[] ] []

Indleeringskompetence;

Kun for bern over 8 ér. Spergsmaél om berns indlering kan vaere
svaere for foraeldre at besvare uden hjaelp fra barnets laerer.

Prov alligevel ud fra hvad du ved eller kan f4 at vide i

Barnets skole.

Lzese, stave og skrive (93-100) samt regne (101-105).
93. Har svearere ved leseindlering, end man ville

forvente sammenholdt med, hvordan barnet
leerer pé andre omréder.
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94. Har svert ved at forsta, hvad han/hun leser.

95. Har sveert ved at laese i passende tempo, nar
han/hun laser hojt (leser for langsomt, for
hurtigt, far det ikke til at flyde). ] L] ]



96. Synes ikke om at leese (undgar f.eks. at lase
beger).

97. Getter meget, nir han/hun laeser.
98. Har sveart ved at stave.

99. Har svaert ved at forme bogstaverne og skrive
pant.

100 Har sveert ved at formulere sig pa skrift.

101 Har sveaert ved at leere sig basale
regnefeerdigheder (addere og subtrahere dvs.
"plus og minus stykker’).

102 Har sveert ved regneopgaver, som er formuleret
skriftligt.

103 Har sveert ved at leere og anvende regneregler
(matematiske regler).

104 Har sveaert ved at leere og anvende
multiplikationstabellen.

105 Har sveert ved hovedregning.

Lezere nyt og anvende intellektuelle feerdigheder:
106. Har sveert ved at opfatte og forsta
instruktioner.

107. Har sveert ved at forsta eller anvende abstrakte
begreber (f.eks. begreber som angiver
mangde, storrelse eller retning).

108. Har svaert ved at deltage i diskussioner med
jeevnaldrende.

109. Har svaert ved at tilegne sig facts eller viden
om sin omverden.

110. Har sarlig megen viden inden for noget/nogle
omrader.

Giv et eksempel

Passer ikke
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Passer til en
vis grad eller
nogle gange
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Passer godt
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111. Har gode kunstneriske eller praktiske evner
(udever musik, tegner, maler, laver slgjd).



Giv et eksempel:

Passer ikke

Passer til en
vis grad eller
nogle gange

Passer godt

Coping i indlaeringssituationer; barnets made at
mede en indleringssituation pa.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

Har sveert ved at planleegge og organisere sin
indleering (f.eks. i hvilken rekkefolge
delopgaver skal gores, hvor megen tid
opgaverne kraver, osv.).

Har svert ved at skifte plan eller strategi, nér
det er nodvendigt (forseger f.eks. ikke at finde
pa en ny lesning, nér han/hun er kert fast, eller
at endre arbejdsmade /strategi, nar opgaven
endres).

Har svert ved at anvende voksnes/lererens
forklaringer eller instruktioner.

Har svert ved at lose abstrakte opgaver (dvs.
er athengig af konkret indleringsmateriale,
som man kan se eller rore ved).

Har sveert ved at fastholde og faerdiggere en
opgave, efterlader den ofte halvferdig.

Er umotiveret for skolearbejde eller lignende
indleeringssituationer.

Er langsom/omstaendelig i sin indlering.

Holder ofte for hejt tempo, haster sig igennem
og sjusker med sine ting.

Kan ikke tage ansvar for egne opgaver,
behgver megen overvagning.

Er uselvstendig og konstant athangig af be-
kreeftelse, vil vide om han/hun ger det rigtigt.

Social kompetence; hvordan barnet klarer at
deltage i forskellige sociale sammenheange og at veere
i samspil med andre:

122.

Opfatter ikke, hvad andre mennesker
signalerer med ansigtsudtryk, gester, tonefald
eller kropsholdning.
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123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.
134.
135.
136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.
143.

Har svert ved at forsté/leve sig ind i andre
menneskers folelser.

Har sveert ved at tage hensyn til andre.

Har sveert ved at udtrykke sine folelser med
ord (f.eks. at sige at han/hun feler sig ensom,
ked af det eller andet).

Har en noget monoton eller anderledes
stemmeforing.

Har sveert ved at udtrykke sine folelser og
reaktioner med minespil, gester eller
kropsholdning.

Kan virke gammelklog’.

Har svert ved at opfere sig som
kammeraterne forventer det.

Er usikker pa, hvordan man skal opfere sig i
forskellige sociale situationer (som f.eks. nar
familien besgger venner, ved beseg hos
laegen, 1 biografen eller lignende.

Opfattes som anderledes, ser og speciel af

jeevnaldrende.

Gor sig utilsigtet bemarket pd méder som kan
veaere pinlig for foreldrene eller fa
kammeraterne til at le.

Synes ofte at savne sund fornuft.
Har en svagt udviklet sans for humor.
Siger ting som er socialt upassende.

Har svert ved at opfatte/folge regler,
anvisninger eller forbud.

Havner let i skaenderier med jeevnaldrende.

Har sveert ved at forstd og respektere andres
rettigheder, som at mindre bern kan have
behov for mere hjelp end sterre, at foraeldre
skal lades i fred, nar de siger, at de vil det osv.

Har sveert ved gruppearbejde/
gruppeaktiviteter eller holdspil.
Definerer/opstiller egne regler.

Har svert ved at fa venner.

Omgés sjeldent med jeevnaldrende bern.

Har sveert ved at deltage 1 gruppelege.

Tages ikke med i de andre berns lege.
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144.

145.

146.

147.

148.

Bryder sig ikke om fysisk kontakt, f.eks. et
knus.

Har nogle f4 interesser, som fylder alt for
meget i hans/hendes liv, og som pavirker
familien og kammeraterne.

Gentager eller kleber til tilsyneladende
meningslase handlinger.

Bliver meget foruroliget over sma andringer i
de daglige rutiner.

Har en afvigende form for gjenkontakt.

Psykiske symptomer hos barnet:
Internaliserede 149-160
Eksternaliserede 161-173

149.
150.
151.
152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.
162.
163.
164.

Har ringe selvtillid.
Virker ulykkelig, ked af det eller deprimeret.
Klager ofte over folelsen af ensomhed.

Har forsagt at skade sig selv eller taler om at
gare det.

Har ringe appetit.

Udtrykker ofte folelsen af at veere verdilos
eller underlegen i forhold til andre bern.

Klager ofte over mavepine, hovedpine,
andedraetsbesvaer eller andre kropslige
Ssymptomer.

Virker anspaendt og angstelig eller klager
over nervesitet.

Bliver meget engstelig og ked af det, nar
han/hun skal hjemmefra og f.eks. i skole.

Sover dérligere end de fleste jeevnaldrende.

Har ofte mareridt.

Gér ofte 1 sovne eller fér natlige anfald af
fortvivlelse, hvor han/hun ikke er til at 'nd’ og
ikke kan trostes.

Taber ofte besindelsen / bliver let hidsig.
Skendes ofte med voksne.
Negter ofte at folge voksnes opfordringer.

Driller og irriterer ofte andre ved med vilje at
goare provokerende ting.
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165.

166.
167.
168.
169.
170.
171.

172.

173.

Giver ofte andre skylden for egne
misgerninger.

Bliver let fornaermet og forurettet.
Kommer ofte i slagsmal.

Er grusom mod dyr.

Lyver og snyder.

Tager ting og sager hjemme.

Adelegger ofte familiemedlemmers eller
andre berns ting.

Har tilbagevendende perioder pd nogle degn
med usadvanligt hejt aktivitetsniveau og stor
iderigdom.

Lader sig i perioder pafaldende let irritere.

Handlinger eller tanker som barnet ikke synes at
kunne styre (174-181):

Passer ikke

O Ooogdg

RN

Passer til en
vis grad eller
nogle gange
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174. Gentager pa en tvangsmassig made sine

handlinger eller har vaner, som det er meget

sveert at endre pa. [] [] []
175. Har tvangstanker/fikse ideer. ] L] ]
Beskriv hvilke:
176. Har ufrivillige bevaegelser, rykninger eller

grimaser i ansigtet. [] [] []
177. Gentager meningslese bevagelser som at

ryste pé hovedet, sld med kroppen, tromme

med fingrene. [] [] []
178. Kommer med umotiverede lyde som host eller

remninger, halslyde, hundelignende bjef,

pludselige skrig osv. ] ] ]
179. Har svaert ved at vere stille, f.eks. flgjter,

nynner, mumler. L] [] L]
180. Gentager ord eller dele af ord pé en

meningslas méde. [] [] []
181. Anvender ’grimme’ord og eder pa en

L] L] L]

overdreven made.
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Skemaet har spurgt til forekomsten af forskellige vanskeligheder hos dit barn. Men det er ogsa vigtigt at

kende sarligt gode eller staerke sider hos dit barn. Prev at beskriv nogle af dit barns staerke sider:

Naevn de problemomrader hos dit barn, som du synes skal have mest opmarksomhed:

Tak for hjcelpen

Udgivet november 05
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